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Bien préparer mon oral DNB
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Quel sujet choisir ?

● Votre choix doit porter sur l’un des quatre parcours 
éducatifs suivants :
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 Parcours Avenir 

● ex : votre projet d’orientation
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Les pistes à interroger

- Je présente et explique mes démarches 
accomplies tout au long de ma scolarité au 
collège pour définir mon projet d’orientation.
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Ainsi, je peux présenter et expliquer :
●  Mes entretiens avec un conseiller d’orientation

● Ma participation à des forums des métiers et/ou des formations

●  Mes visites dans les lycées (mini-stages et journées portes ouvertes)

● Mes rencontres avec des professionnels venus intervenir au collège

●  Mes recherches personnelles (internet, CDI etc)

●  Mes visites d’entreprises

● Mon stage d’observation en milieu professionnel en 3ème
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Parcours citoyen

ex : votre engagement dans la vie de 
l’établissement, votre participation à un 
projet en rapport avec votre formation 
de futur citoyen etc...
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Je présente :

- Tout ce qui touche à l’EMC : 
-Un thème vu en cours
-Votre participation à un projet citoyen (conseil de vie 
collégien, collecte des déchets…)
-Une rencontre avec un élu ou votre participation à 
l’association sportive 
-Ou dans les instances de l’établissement…
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Parcours d'éducation artistique et 
culturelle (PEAC)

● ex : un objet d'étude vu en en histoire, 
un voyage scolaire organisé par le 
collège, la chorale, le théâtre, le club 
lecture, etc...).
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Exemples de projets sur lesquels vous 
pouvez vous appuyer : 

● Un événement relevant de la création artistique 
● Un lieu patrimonial ou une structure culturelle 
● Une exposition 
● Un parcours autour des livres et/ou du cinéma 
● La rédaction d'un recueil de textes 
● Un parcours théâtre
● Un projet histoire des arts  
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Parcours éducatif de santé

ex : un projet traitant de l’éducation à la 
santé, de la sensibilisation aux conduites 
à risque etc...
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Je prends appui sur : 
● L'hygiène de vie
● L'éducation nutritionnelle et la promotion des activités physiques
● L'éducation à la sexualité, l'accès à la contraception, la 

prévention des IST et du sida
● La prévention des conduites addictives
● La formation aux premiers secours

Attention : Je connais et j'utilise le vocabulaire spécifique au 
thème abordé ! 



  12

Sujet libre

Le sujet n’est pas imposé MAIS il devra 
impérativement être relié à au moins une 
des matières enseignées au collège.
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Dans tous les cas je dois m’appuyer sur :

● Les ressources utilisées (cours, livres, revues, Les ressources utilisées (cours, livres, revues, 
sorties/visites, rencontre de professionnels/intervenants sorties/visites, rencontre de professionnels/intervenants 
extérieurs, sites internet …).extérieurs, sites internet …).

● Je décris très précisément mon rôle dans ce projet, Je décris très précisément mon rôle dans ce projet, 
comment je m’y suis investi. comment je m’y suis investi. 

● Je m’appuie sur des exemples précis.Je m’appuie sur des exemples précis.
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Conseils

● Je prends bien en compte les conseils qui m’ont été prodigués lors de l’oral de stage ; 
ce sont d’excellents points d’appui pour renouveler ou améliorer votre performance !

● Pour m’améliorer et me rassurer, je peux, si je le souhaite,  faire appel à un tuteur 
enseignant : le contacter d’abord par mail avant le 19/04/2023 pour s’assurer de sa 
disponibilité. 

Il est possible de contacter un référent même si tu n’as pas encore bien défini 
ton objet d’étude.

● Travailler son sujet durant les vacances et convenir, au besoin,  d’un suivi avec mon 
tuteur.

● Dernier point : tu peux choisir d’exposer une partie de ton travail en langue 
étrangère, dans ce cas n’oublie pas de le signaler sur ta fiche récapitulative. 
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Conseils

- Pour m’entraîner, je peux présenter mon exposé à ma famille ou à mes amis et je peux me porter 
volontaire pour une simulation d’oral en classe. Je peux également me filmer pour me rendre compte de 
mon attitude et travailler ma gestuelle.

- Sur les différents documents que je vais présenter au jury, je pense, à l’avance, à corriger mes fautes 
d’orthographe (je me fais relire par un adulte).

- Si je présente des documents sur clé USB (diaporama, fichier audio ou vidéo etc), je pense à vérifier 
que j’ai utilisé un format compatible avec les ordinateurs du collège.

- Si j’ai la moindre question, je vais voir mon tuteur qui me donnera des conseils pour réussir.
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BON COURAGE
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